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Ihre Atmung, Ihre Stimme, Ihre Aussprache trägt Ihre gesamte verbale Kommunikation 
und erhöht bei bewusstem Einsatz ganz entscheidend die Wirkung der von Ihnen ein-
gesetzten Worte. Eine gut sitzende, klangvolle, richtig eingesetzte und damit belastba-
re Stimme ermöglicht Ihnen, Ihre persönliche Ausstrahlung und Überzeugungskraft als 
Führungskraft entscheidend zu verstärken. 

IHR NUTZEN
• Volle Stimme - klare Sprechweise - wie Sie klar, resonant und artikuliert sprechen.
• Durchsetzungskraft - wie Sie zu Wort kommen und Ihren Standpunkt stimmlich 

durchsetzen.
• Ausdauer - wie Sie stundenlang sprechen ohne zu ermüden. 
• Stimmsicherheit - wie Sie auch in emotionalen Momenten bei Stimme bleiben. 
• Voice Sells! – Wie ihr Ausdruck mit einfachen Mitteln noch spannender wird. 
• Profi-Warming-Up - wie Sie Ihre Stimme mühelos fit halten.
• Redeangst? Lampenfieber in Auftrittsfreude verwandeln! 
• Intensivtraining mit persönlicher Videodiagnostik! 

INHALTE
Atmung - Stimme - Sprechen - Moderation – Grundvoraussetzungen für richtiges Spre-
chen (Rhetorik) - Lautes, langes, deutliches Sprechen - Wie lese ich einen Text? - Atem- 
und Stimmführung - Übungen zur Atem- und Stimmführung - Artikulation - Verständ-
lichkeit - Persönliche Problemberatung - Selbstoffenbarung (Angst) - Herzlichkeit und 
Spontaneität - Aussprache - Individuelle Schwächen korrigieren - Eine umfangreiche 
praktische Übungssammlung.

LERNZIELE
• Volle Stimme - klare Sprechweise - wie Sie klar, resonant und artikuliert sprechen.
• Mehr Anklang und Zustimmung in kommunikativen Situationen erreichen. 
• erfahren, wie Atmung, Stimme und Sprechen mit Ihrem Körper in Verbindung stehen. 
• Ihre Stimme gezielt einsetzen und damit den Erfolg in Präsentationen, Gesprächen 

und anderen Kommunikationssituationen steigern. 
• sich der Wirkung der eigenen Stimme auf andere bewusst werden.

REFERENTEN (vgl. S. 48)
M.A. Eva-Maria Admiral, Magister
Eric Wehrlin

Erfolgsfaktor Stimme
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—
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01.–02.04.2016

KOSTEN

498,- € zzgl. MwSt 

und Unterkunft, 

inkl. ausführlicher 

Seminarunterlagen, 

Pausengetränke und 

Mahlzeiten. Bei Buchung des 

Seminars „Mit Geschichten 

überzeugen“ 10% Rabatt. 

ANMELDUNG

xpand Austria GmbH

Mail: info-at@xpand.eu

Tel. +43 (0) 662 - 821914

P
R

Ä
SE

N
T

IE
R

E
N

B
ild

q
u

el
le

n
: s

am
7 

/ p
h

o
to

ca
se

.c
o

m

XPAND CAMPUS 2016/2017


